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CENTRO VIDA - ORIENTE – MUNICIPIO DE PEREIRA RISARALDA 

FECHA DE LA ACTIVIDAD  D: 14     MES: ABRIL    AÑO: 2026 JORNADA: MAÑANA __X__   TARDE ____ 

NOMBRE DEL TALLER Creación de portarretratos  

OBJETIVO: 
 

• Integrar diferentes técnicas manuales mediante el ensamblaje de estructuras en madera (palitos de helado) 
y la culminación de flores en fomi, promoviendo la motricidad fina y la visión espacial. 

 

TEMAS PARA DESARROLLAR 
 

• Construcción de Estructuras: Ensamblaje y alineación de palitos de helado para crear bases geométricas 
(portarretratos). 

• Manejo de Adhesivos: Uso preciso de la silicona para la unión de diferentes texturas (madera y fomi). 

• Gestión de Procesos: Organización del trabajo por etapas, permitiendo la finalización de detalles (hojas y 
pétalos) antes del montaje final. 

 

METODOLOGIA:   
 
El taller se realizó bajo una metodología de trabajo diferenciado por niveles de avance: 
 

• Fase de Nivelación: Las usuarias que aún tenían piezas pendientes procedieron a terminar sus flores y hojas, 
asegurando que todas contaran con los insumos necesarios. 

• Construcción Estructural: Quienes ya tenían sus flores listas iniciaron el pegado de palitos de helado, 
siguiendo un modelo guía para formar el marco del portarretratos. 

• Asesoría Técnica: Se brindó apoyo constante en el manejo de la silicona para garantizar uniones firmes y 
limpias en la madera. 

• Planificación del Diseño: Se incentivó a las participantes a presentar sus flores sobre los marcos para 
proyectar la decoración final de la siguiente sesión. 
 

CONCLUSIONES: 
 

• Versatilidad y Ritmo Personal: La dinámica permitió que las usuarias avanzaran a su propio paso, evitando 
la frustración y fomentando un ambiente de apoyo mutuo entre las que terminaron primero. 

• Desarrollo Psicomotriz: El trabajo con palitos de helado reforzó la precisión manual y la paciencia, 
habilidades clave para el bienestar cognitivo del adulto mayor. 

• Motivación por el Resultado: La transición de las flores a un objeto funcional (el portarretratos) aumentó 
el interés del grupo, quienes ya visualizan el producto final como un elemento decorativo para sus hogares. 
 

N° ASISTENTES: En esta actividad participaron activamente un grupo de: 13 Personas Adultas Mayores  

mailto:multisercta@gmail.com


 

 

 

DEPARTAMENTO DE RISARALDA 

MUNICIPIO DE PEREIRA 
SECRETARIA DESARROLLO SOCIAL Y POLITICO 

 

COOPERATIVA MULTISER 
NIT: 816004711-7  

FICHA TALLER    
Versión: 1 

Código: 1.1 

Vigencia: 08-2024 
 

 

CENTRO VIDA – ORIENTE PEREIRA – C.V.O.P  
Calle 4 # 8 - 01 – Comuna Villavicencio - Cel +57 320 688 9146 - Pereira-Risaralda 

E-mail: multisercta@gmail.com 
 
 

 
 

Mujeres: 13     Hombres: 0 

 
 

LILIANA CRISTINA GUARIN CASTILLO 
C.C # 25.180.678 

TALLERISTA EN MANUALIDADES Y ARTES PLASTICAS. 
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